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T sthahouskem klastere. .

Pravé se nachdzis na opravdu vyjimeéném misté - ve
Strahovském klastere, ktery je jednim z nejstarsich klaster(
v Praze. Stoji tady uz od roku 1143, tedy témér 900 let!

Jesté zajimavéjsi je, ze
klaster neni jen
historickou pamatkou,
ale skutecnym domovem
bratri premonstrdta,
kteri tu slavi bohosluzby
a staraji se, aby tohle

krdsné misto slouzilo

dalsim generacim.

Autor: Archiv Strahovského klastera

Klaster zazil spoustu tézkych chvil - vyhorel, byl vyplenén a
nékolikrat musel byt opravovan. Presto se vzdy dokdazal
znovu postavit na nohy.

I diky tomu muzes dnes vstoupit dovnitr a prohlédnout si
slavnou Strahovskou knihovnu, obrazarnu nebo kostel.

Moznd& té napadlo, pro¢ se klaster jmenuje Strahovsky.
Ndzev pochdzi od slova "strahovat", coz ve starocestiné
znamenalo hlidat nebo strazit. Drive tu byval les, kde se
ukryvali lapkové a prepadavali cestu k Prazskému hradu.

VYZVA:

Nez vejdete do kostela, podivejte se nahoru. Uvidite
sochu beranka a kolem ni ndpis. Zkuste ho vylustit a
prepsat. Koho beranek symbolizuje?

Reseni najdete na posledni strdance!



Velkyy, JBo4i pritel

V tomto kostele se nachdzi velmi dulezité misto - hrob
svatého Norberta, zakladatele radu premonstrata, kteri
zde Ziji a slouzi dodnes. Jeho hrob najdes v kapli po levé
strané kostela. Je tu také svatostdnek, kde se uchovava

v oe VvV /

Nejsveétéjsi svatost.

Svaty Norbert se narodil kolem
roku 1082 ve mésté Xanten,
blizko dnesniho Nizozemska.
Pochdazel ze Sslechtické rodiny.
Jeho rodice si prali, aby se stal
knézem. Nejdrive ale pracoval
jako diplomat a cisarlv radce, a
o knézstvi tehdy nemél zajem.

Lot - 4 Jednou ho vsak na cesté zastihla
SJ?L‘}BQ‘Q\ silnd bourka - blesk ho srazil
Volng o, nos: commoneiimediooramnanconer KONE. Norbert prezil a pochopil,
. ze ho BUh vold do své sluzby.

Uplné zménil sv{j zivot. Stal se misiondrem a v roce 1120
zalozil se svymi prateli v adoli Prémontré ve Francii novy
reholni rad. V roce 1126 rad schvalil papez a Norbert se
stal arcibiskupem v Magdeburgu. Snazil se Sirit
krestanstvi i mezi slovanské ndarody. Zemrel v roce 1134.

Vice nez 400 let po jeho smrti, v roce 1627, byly jeho
ostatky preneseny do Prahy, pravé sem, na Strahov.

VYZVA:

Norbert byl misionaFem a zdaroven rdad uctival Jezise
pritomného v Eucharistii. Jakym zpisobem bys ho mohl
napodobit?



Nyni si dobre prohlédneme
misto, kde je sv. Norbert
pohrben. Uvnitr zlaté rakve nad
oltarem je jesté jedna ze
vzdcného dreva a druhd ze skla,
v niz jsou ulozeny jeho ostatky. B

Autor: Arciv S;rahovské

O sv. Norbertovi se v jedné modlitbé rika, ze byl ,andél
miru“. Mir je dnes potreba. A i my k nému midzeme prispét!

F Kdyz se rozhlédneme, najdeme zde

i v celém kostele velké mnoZstvi
andéld. Vime, Ze andély ve
" skutec¢nosti nemUzeme vidét, ale
mUzeme zakousSet jejich péci a
pomoc. A tak se od nich a od sv.
Norberta mizZzeme ucit délat dobré
véci druhym lidem a nékdy i tajné
(nebyt vidét jako andélé) - a tak
kolem sebe Sirit pokoj a mir.
VYZVA:

Zamyslete se, co dobrého byste
- mohli udélat pro toho, s kym jste
' dnes kostel navstivili nebo s kym
se setkdate. MUze to byt tfeba jen

malickost: usmév, modlitba nebo
otazka, jak se mu tady libi...

Autor: Dobro$ - Vlastni dilo, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?
curid=117268269



1T anina kerwna

Proti kapli sv. Norberta najdeme dalsi kapli, ktera je
zasvécena Panné Marii. Dal ji postavit opat KasSpar
Questenberg, ktery prenesl ostatky sv. Norberta do Prahy.

Vidime tu kopii vzacného obrazu
Panny Marie Pomocné, kterd byla
namalovdna v Pasové, a proto se ji
rika také “Pasovskd”. Maria je hned
po Jezisi nejvyznamnéjsi postavou
déjin spdsy, a proto je také v nasich
kostelich  zobrazena nejcastéji.
Kazdy z andéld na tomto obrazu
drzi jednou rukou palmovou ratolest
a druhou nasazuje na Mariinu hlavu

zlatou korunu.

klaster

Autor: Arhiv Strahovského a

Myslite si, Ze Panna Maria md v nebi skute¢nou korunu ze
zlata? Nejspis ne; tento symbol jsme vymysleli my lidé,
abychom snadno vyjadrili, ze je nebeskou kralovnou. Ale
jaka jeji vlastnost u ni byla a je nejdulezitéjsi?

VYZVA:

Kli¢ k lusténi:
Odpovéd zjistite v nasi sifre!
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Zkusme se ted postavit
doprostred kostela a podivat se
na strop. Obrazy, které tu vidime,
ukazuji nékteré okamziky ze
zivota Panny Marie.

VYZVA:

Dokdazete poznat aspon
néktery z nich? Uméli byste
vypravét pribéh, ktery se na
ném odehrava? Pojmenujete
nékteré postavy, které jsou
zde namalovany?

Kromé Zivota Panny Marie tu ale jsou na mensich
obrazech vymalovdany jednotlivé ¢dasti loretanskych litanii.
Nazyvd se tak modlitba skladajici se z kratkych osloveni
Panny Marie a proseb k ni. Diky nim si mdzeme
uvédomovat, co vSechno pro nds Maria znamena.

VYZVA:

Vymyslete osloveni
Panny Marie vukazujici
vlastnost, ktera se
vam na ni libi. Mizete
se k ni napfiklad
nékolik dni takto
modlit.
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Kdyz se postavime
doprostred kostela pred
oltar, wurcité si hned
vSimneme velkého krize.
Stoji tu proto, aby vSem
pripominal, jak ddlezita
pro nds je JezisSova obét.

Myslite si, ze Jezis trpél jen tak naoko nebo doopravdy?
Kdyz ¢teme jeho pribéh v evangeliu, je ndm jasné, ze to
bylo skutec¢né. Mlzeme se tak ujistit, Ze té€zké a bolestné
véci do naseho zivota kresfana patri.

Uréité mlzZzeme a mdme tézkostem predchdzet a resit je,
ale je treba je umét také prijmout a nést je. Na to velmi
dobre poukazuje i tento kriz ve stredu kostela.

Podivejme se na Jezise
ddkladné a vsimnéme si jeho
kolen.. Jsou odrend od
pddu. I my mUzeme nékdy
spadnout, néco nezvladnout
nebo zakopnout.

VYZVA:

Zkuste si ted’ nékde v kostele kleknout a vnimat tu
tvrdou podlahu. Predstavte si pritom Jezisuv pad.
Podékujte mu svymi slovy za to, ze je nam v tézkych
chvilich tak blizko a my mdzeme byt blizko né;j.



Urcité jste si vSimli, ze
kriz fu neni osamoceny
- stoji pod nim dvé
postavy. Jsou to
apostol Jan a Panna
Maria. Pripominaji nam,
ze je dualezité zUstat

v /v

vérné s Jezisem.

Autor: Archiv Strahovského klastera

I tento pribéh si mUzeme precist v Bibli - najdete ho v
Janové evangeliu, kapitola 19, verse 25-27. Ukazuje ndm, ze
Jezis nechce, aby kdokoliv z nds zUstal sdm a opustény.

VYZVA:

Jezis na krizi svéfFil svou matku Marii Janovi,
uéednikovi, kterého mél velmi rad, aby se o ni postaral.
Co mu fekl, to muzete vylustit v malé osmismérce!
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ReSeni ze strany 2: Ndpis je latinsky a zni “Vidi supra montem Sion Agnum”, tedy “Vidél jsem nad horou Sion
Beranka”. Berdnek symbolizuje Jezise Krista, horou Sion je minén strahovsky klaster - staré cCeské
premonstrdtské klastery byly oznacovdny nékterymi latinskymi ndzvy pochdzejicimi ze Svaté zemé.



